Muster-Hygieneplan nach TRBA 250 —
HNO-Arztpraxis

Diese Vorlage dient als Muster und ist an die konkrete Praxis anzupassen.

1. Geltungsbereich

Dieser Hygieneplan gilt fiir alle Beschaftigten der HNO-Arztpraxis einschlieRlich Arztinnen/Arzte,
MFA, Reinigungskréfte und Auszubildende.

2. Rechtsgrundlagen
BioStoffV, TRBA 250, IfSG, MPBetreibV, KRINKO-/RKI-Empfehlungen.

3. Verantwortlichkeiten

Praxisleitung tradgt Gesamtverantwortung; Hygienebeauftragte Person Uberwacht Umsetzung.

4. Handehygiene

Héandedesinfektion nach den 5 Indikationen, Hautschutzplan, Schmuckverbot.

5. Personliche Schutzausriistung
Handschuhe, Schutzkittel, MNS/FFP2 je Tatigkeit, Schutzbrille bei Spritzgefahr.

6. HNO-spezifische Mal3nahmen

Aufbereitung starrer/flexibler Endoskope gemaf Herstellerangaben; Desinfektion von Ohrtrichtern,
Nasenspekeln, Absauggeraten und Kontaktflachen nach jeder Nutzung.

7. Aufbereitung von Medizinprodukten

Reinigung, Desinfektion, Verpackung, Sterilisation, Freigabe und Dokumentation.

8. Flachenhygiene

Patientennahe Flachen nach jedem Patienten bei Kontamination bzw. gemal3 Reinigungsplan
desinfizieren.

9. Abfall

Spitze/scharfe Gegenstande in stichfesten Behéltern; infektiose Abfélle getrennt entsorgen.

10. Nadelstichverletzungen

Blutung fordern, desinfizieren, melden, arbeitsmedizinische Abklarung.

11. Impfungen

Angebot arbeitsmedizinischer Vorsorge und Impfungen (z.B. Hepatitis B).

12. Unterweisung

Mindestens jahrlich und anlassbezogen dokumentiert.



Anlage A

Taglicher Reinigungs- und Desinfektionsplan (Raum, Objekt, Mittel, Konzentration, Einwirkzeit,
Verantwortliche, Dokumentation).

Anlage B
Checkliste Endoskop-Aufbereitung.

Anlage C

Sterilisationsprotokoll.

Anlage D

Unterweisungsnachweis.



